Crosskit
Kroftlaggl KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG I'REITAG SAMSTAG SONNTAG

08:30-09:30 18:00-19:00 08:30-09:30 08:30-09:30 17:00-18:00 09:30-12:00 17:00-18:00
CROSSFIT WEIGHTLIFTING CROSSFIT CROSSFIT CF-KIDS OPEN GYM CROSSFIT

10:00-11:00 20:00-21:30 10:00-11:00 13:00-17:00 19:00-20:00
MASTERS WL-COMP MASTERS OPEN GYM CF-HERO

17:00-18:00 17:00-18:00 18:00-19:00
CROSSFIT CROSSFIT WEIGHTLIFTING

19:00-20:00 19:00-20:30 20:00-21:30
GYMNASTICS ENDURANCE CF-COMP

LEGENDE

Vereins-Training

WL-COMP Gewichtheben
des SC Kroftlaggl

GYMNASTICS | Gymnastik/Turnen

Workout ohne
Gerate

CrossFit

BODYWEIGHT Kinder-Training

CF-KIDS

Die Box steht dir

OPEN GYM zum freien Training
zur Verfigung

Mobilisations- und

MOBILITY Dehnibungen




